MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM
PRO SKOLNI ROK 2022/2023

1. Uvod

Minimalni preventivni program je Skolni dokument zaméfeny na vedeni zakt ke zdravému
zivotnimu stylu, k podpofe jejich osobnostniho a socialniho rozvoje a vytvareni zdravého
klima ve Skole. Je soucasti vychovné — vzdelavaciho programu skoly, ktery vychazi z RVP,
SVP a $kolniho fadu a je rovnéz piizptsoben socialnim a kulturnim podminkam $koly a
jejimu okoli. Program definuje kratkodobé a dlouhodobé cile v oblasti prevence socialné —
patologickych jevi.

Preventivni program je zalozen na podpofe vlastni aktivity zdkd a riznorodosti forem
preventivni prace se zaky. Program rovnéz predpoklada zapojeni pedagogti do jeho aktivit,
spolupraci s externimi pracovniky v oblasti socialni a psychologické a Vv neposledni tadé
pocita se spolupraci zakonnych zastupct zaka Skoly, ktera je v urcitych oblastech programu
velmi dulezita.

2. Zdroje pro tvorbu minimalniho preventivniho programu — MPP

Tvorba MPP vychazi z vnitinich a vnéjich zdroji. K vnitinim zdrojim patii charakteristika a
specifika skoly.

Nase Skola nese nazev Stedni Skola stavebni Ttebi¢. V letosSnim Skolnim roce ma 541 z4k.
Je slozena ze zakd maturitnich oborti a zakd ucebnich oborti. Zejména na ucebnich oborech
registrujeme zvySené procento zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami, s vychovnymi
problémy a ze socialn¢ slabSich rodin. Nekteti z nich jsou v evidenci psychologi a OSPODU
v Ttebici. Ve Skole jsou i jedinci, ktefi jsou klienty Proba¢ni a mediacni sluzby v Ttebici,
ktefi se dopustili delikventniho chovani a bylo jim proto soudem ulozeno vychovné nebo i
trestni opatfeni.

Z divodi porusovani Skolniho fadu a prospéchové neuspésnosti odeslo minuly skolni rok
predcasné ze skoly 28 zakt. Odchody zakt bez dosazeného stupné vzdelani predstavuji vazny
spoleCensky a ekonomicky problém. Jejich Sance uplatnéni na trhu prace bez dosazeného
stupné vzdélani je minimélni a pro vétSinu z nich se tato skutecnost stane celozivotnim
problémem.

Ze skoly odchazi po ukonceni studia absolventi maturitnich obort, kteti se ve velké mife hlasi
ke studiu na vysokych Skolach, nebo nékteti Zaci z maturitnich ro¢nikl zlstavaji na Skole a
ziskavaji vyuéni list ve zvoleném ucebnim oboru. Dale odchdzi absolventi nastavbového
studia a uéni, ktefi hledaji své uplatnéni piimo v praxi. Skola je zakiim ndpomocna pfi jejich
hledéni prace, a to zv1asté u firem, kde Zaci béhem studia vykonavaji ¢ast své odborné praxe.

K rizikovym mistiim, prostoram ve Skole, kde mize dojit k vyskytu nezadouciho chovani u
zaka behem prestavek, volnych hodin, pfed nebo po vyucovani, jsou prostory Saten, WC a
prostory §kolniho dvora, zahrady a okoli dilen. Skola v$ak dava zdkim dostatek prostoru ke
spole¢nym aktivitam v rizikovych ¢asech - jedna se zejména o tiskové centrum- studovnu, ve



volnych v urcitou dobu neobsazenych ucebnach, na skolni zahradé, ve skolni posilovné a dnes
velmi pékné vybavené Skolni knihovné.

K vnitinim zdrojim dale patfi odborna a metodicka literatura, webové stranky skoly, skolni
facebook, instagram a nasténky, oblast dal§iho vzdélavani pedagogického sboru a nabidka
volnocasovych aktivit ve skole.

Pro tvorbu minimalniho preventivniho programu jsou dilezité i vnéjsi zdroje, a to metodické
standardy na strankich MSMT, pravni normy, tykajici se oblasti kolstvi, prevence
navykovych latek, kriminality, a mnohé jiné. Program také vychéazi z nabidek vzdélavacich
programu pro pedagogy a $kaly volnocasovych aktivit v naSem regionu.

3._Cile minimalniho preventivniho programu Skoly

o vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu

upevnit tfidni kolektivy a vzajemné vztahy mezi Zaky, u€iteli a mistry OV - vytvafet
zdravé pracovni klima ve skole

minimalizovat pfed¢asné odchody zaka

rozvijet u zaka jejich profesni rist

vytvofit podminky pro efektivni feSeni problému zaka

docilit lepsi spolupréce s rodici, cilené zapojit rodice do feSeni problémil

posilit oblast prevence cilenym vzdélavanim pedagogickych pracovnikil a spolupraci
s odbornymi partnery z oblasti prevence

e motivovat zaky k aktivnimu vyuziti volného Casu

Cile MPP vychazi ze soucasného stavu ve skole:

1. Problémovou oblasti je chovani zakl, které lze v nékterych piipadech oznacit za
problémové, a které spociva v nerespektovani rezimu vychovné vzdé€lavaciho procesu,
porusovani Skolniho fadu (pozdni ptichody, ni¢eni majetku Skoly, hrubé a wvulgéarni
vyjadifovani, agrese vuci spoluzdkiim, nerespektovani a vulgarity ve vztahu k vyucujicim

apod.)

Jak resit?

Pravidla chovani Zaki jsou stanovena a jasné dana Skolnim Fadem. Kazdy tfidni ucitel
ma za tukol podrobné i s priklady seznamit Zaky s jeho obsahem, p¥i poruSovani i
opakované!!!

2. Velkym uskalim nékterych zaki, prevazné vSak zaka ucebnich obort, je samotna dochazka
do skoly.

Skola bude diisledné trvat na dodrZovani pravidel dochazky do $koly. Pravidla jsou
pevné dana Skolnim Fadem — zpisobem omlouvani a jak postupovat v piipadé vzniku
daného problému.

3. Problémem mnohych Zaka je jejich uzivani NL — tabakové vyrobky, alkohol, drogy.
Nekteti jsou 1 zavisli na pocitac¢ich a nesmime zapominat i zavislost — gamblerstvi. Je tfeba se
tedy intenzivnéji zaméfit na prevenci zavislosti nejen na navykovych latkach, ale i ostatnich.



Ve Skolnim iadu je jasné formulovan zakaz uzivani NL ve Skole a na akcich
poiadanych Skolou s predvidatelnosti postupu FeSeni Skolou v piipadech poruseni tohoto
zakazu P¥i porusSeni tohoto zikazu Skola postupuje dne krizového planu. Hypotéza —
dispozice — sankce. Je tifeba seznamit podrobné vSechny Zaky i jejich rodice, zejména
S ohledem na zajiSténi bezpecného prostiedi pro vétSinu bezproblémovych zaku Skoly.

4. Jednou z oblasti prevence je i vyuzivani volného ¢asu zaku, tedy jejich zapojeni se do
volnocasovych aktivit. Aby zakim byly nabidnuty aktivity z rGznych oblasti, je potieba

.....

volného ¢asu a v jaké oblasti, zda kulturni, sportovni, odborn¢, rukod€lné ¢i jiné.

V ramci $koly umoznit Zakim realizovat jejich zajmy — sport, kultura, rukodélné prace,
odborny rist.

5. Klicovym aspektem je umisténi absolventl Skoly na trhu prace — jedna se zejména o zaky
ucebnich oborl a nastavbového studia a déle pfijeti Zakt studijnich obort na vysoké skoly.
Proto je nutné u vSech zaku podporovat zajem o jejich profesni rust, coz by mélo vést k jejich
uplatnéni na trhu prace.

Maximalni snaha o informovanost Zaki s vysledky dobré praxe a umisténi na vysokych
Skolach, na prikladech byvalych Zaki Skoly, dnes profesné ukotvenych v partnerskych
subjektech.

6. Velmi dulezitd se jevi spoluprace rodi¢l a jejich informovanost nejen o studijnich
vysledcich svych déti, ale aby téZ rodi€e byli informovani i o dalSich Skolnich i mimoskolnich
akcich, které zastresuje Skola.

Vénovat maximalni pozornost spolupraci s rodici, zejména v prvnich ro¢nicich, kdy je
tieba nastavit pravidla spoluprace rodiny a $koly a rodi¢e podrobné seznamit se Skolnim
Ffadem a informovat je i se sankcemi, které v pripadé poruSeni Fadu ze strany Ziaka,
budou vyvozeny. V pripadé vychovnych problémi nezletilého Zaka zapojovat do FeSeni i
rodice — zodpovédnost rodici, pripadné informovat OSPOD (aby i toto rodice védéli, ze
tato situace miiZe nastat).

4. MPP na nasi Skole se snazime realizovat v nasledujicich oblastech

Pro realizaci programu Vv oblasti socialné-patologickych jevii bude uplatiovana $kala
prostredktl, kterymi Ize na zaky v ramci vyuky i mimo vyuku pusobit. Jedna se o vhodné
zvolené tematickd zameéfeni zrlznych oblasti, aktivni zapojeni zakt 1 wucitell do
realizovanych projektii, soutézi a volnocasovych aktivit. V minulych letech probihal na nasi
Skole projekt “Zdravé klima Skoly*, v ramci kterého jsme se snazili nad rdmec pracovat se
zéky s problémy a predchazet tak predevsim predCasnym odchodiim zakua ze Skoly, a to nejen
z diivodu vysokych absenci, ale i divodl prospéchovych a dalSich zavaznych problému
patticich do oblasti prevence. I v letoSnim roce v této praci chceme nadale pokracovat.

1. Prace ucitelii a mistri OV ve vyuce a prace tiidnich uciteli
Béhem skolniho roku je potieba sledovat problémy mladé generace a konfrontovat je s nazory
74kl 8koly. Zakim poskytovat dostate¢né velky prostor k prezentaci vlastnich nazort,
piedstav a postojii. Na aktudlni problémy reagovat v hodinach tiidnickych, obCanské vyuky,
v urcitych piipadech je nutné reagovat bezprostiedné ihned v ramci vyuky. Velmi dllezité a
nutné je vcas diagnostikovat a feSit projevy Sikany, kde je potiebnd kvalitni spoluprace vSech



uciteld a mistri odborného vycviku. Vzniklé problémy vyzaduji komplexni fteSeni
individualniho problému.

Prvnim dulezitym krokem pro dobrou praci je, poznat se dobie v kolektivu, a to nejen ve
Skolnich lavicich, ale i mimo né. V letoSnim roce zaci studijnich oborti absolvuji tfidenni
adaptacéni kurz, ktery se bude konat v rekrea¢nim stfedisku Dobra Voda u Tiebice. Tiidy zaka
ucnovskych oborti budou mit jednodenni seznamovaci dny, které se budou konat ve skole.
Tyto dny maji ulehcit zakim piechod ze zakladni Skoly na stiedni, zapojeni se rychleji a
snadné&ji do noveé vznikajiciho kolektivu a zivota Skoly, pfispét ke stmeleni tfidniho kolektivu
a k vytvofeni a rozvoji dobré vzajemné komunikace mezi zaky a uciteli. Ttidni ucitel se
seznami s nov¢ vznikajicim tfidnim kolektivem i v jinych situacich, nez ptimo ve Skolnim
prostiedi.

2. Osvétovy material
Ve skole jsou nasténky s potiebnymi tematickymi informacemi z riznych oblasti prevence.
Jedna se o informace z oblasti vSeobecného i odborného vzdélavani, oblasti vychovného
poradenstvi, prevence - problémt mladych lidi — alkohol, drogy gamblerstvi, koufeni, dale
nasténky vypovidajici o skolnich akcich a volno¢asovych aktivitach, kde zaci budou pribézné
informovéani o pfipravovanych akcich, jejich priabéhu a vyhodnoceni.

Krom¢ nastének budou Zzaci i vefejnost informovani o pfipravovanych, probihajicich a
uskute¢nénych aktivitich na webovych strankach Skoly, poptipad€ dalSich medializacnich
prostiedcich.

3. Schranka davéry
Ve skole je umisténa schranka davéry pro zéky, a to na viditelném a voln¢ pfistupném misté.
Z4ci budou na jeji moznost vyuziti informovani pomoci jiz zminéného osvétového materialu a
V hodinach obcanské nauky. Schranka bude vybirana 1x tydné metodikem prevence. Na
pfipadné vhozené dotazy bude reagovano co v nejbliz§im mozném case.

4. Spoluprace s organizacemi a pracovniky poskytujicimi primarni prevenci
V leto$nim Skolnim roce budeme v rdmci minimalniho preventivniho programu spolupracovat
S nasledujicimi subjekty a organizacemi:

OSPODEM Ttebi¢

Pedagogicko-psychologickou poradnou v Tiebici

Probac¢ni a media¢ni sluzbou v Ttebici - PaedDr. et. Mgr. Jaroslavou Auerovou
Sdruzenim Nebojte se policie, 0.S. Jihlava — Mgr. Bc. Antoninem Ktoustkem
Policii CR a Méstskou policii Ttebi¢

Utadem prace Ttebi¢

Oblastni charitou Tiebi¢ - K-centrem

DalS8imi partnery Skoly - stavebni firmy

Zdravotnické zachranna sluzba Kraje Vysocina

Psychocentrum — manzelska a rodinna poradna Kraje Vysocina

Vzdélavaci spolecnost e-duha - RNDr. Be. Ludvik Hanak

Ve spolupraci s uvedenymi organizacemi budou uskute¢novany béhem Skolniho roku akce -
pro zadky vSech studijnich a ucénovskych obori — adaptacni kurzy, besedy, piednasky,
zéazitkové a vzdélavaci programy, volnocCasové aktivity



5. Dalsi formy spoluprace

e Spoluprace pedagogt
Spoluprace pedagogli probiha formou spolecnych porad 1x mési¢né. Vychovné problémy
zjisténé tfidnim ucitelem jsou feSeny ve spolupraci s rodi¢i zéka, vychovnym poradcem a
metodikem prevence. V piipadé nutnosti svolava vychovny poradce, popf. Skolni metodik
prevence vychovnou komisi. Vychovna komise je tvotfena feditelem Skoly, tfidnim ucitelem,
vychovnym poradcem, Skolnim metodikem prevence, mistrem OV a popf. pracovniky
OSPODU. Vzdy je tieba reagovat na vznikly problém - ustné nebo e-mailem.

e Spoluprace s rodici
Rodi¢e jsou informovani o vysledcich vzdélani a chovani zakli 2x ro¢né na tfidnich
schiizkach. Informovani jsou vSak prabézné¢ béhem celého Skolniho roku na webovych
strankéach Skoly a pomoci systtmu EDUPAGE kde mohou ziskdvat informace o studijnich
vysledcich a absencich svého ditéte. V pfipadé vzniklého problému jsou rodic¢e informovani
ustné i pisemné a podle zavaznosti se svolava vychovna komise.

Veskeré¢ informace, akce Skoly, Skolni a klasifika¢ni fad, suplovani, rozvrhy a dalsi veskeré
informace jsou vyvéseny téz na webovych strankach Skoly a v systému EDUPAGE.

Dale mohou rodi¢e i zéaci ziskat vice informaci o déni Skoly na facebookovém a
instagramovém profilu Skoly, ktery je stale aktualizovan Skolnim metodikem prevence a pani
ucitelkou Mgr. Janou Kopeckovou, Mgr. Soiiou Havlickovou, Mgr. Vojtéchem Lampifem a
Mgr. Sonou Dolezalovou

Spoluprace s dalSimi odborniky, organizacemi a institucemi bude probihat dle aktudlnich
potieb zaku a Skoly.

6. Volnocasové aktivity
Jednim z kli¢ovych bodi prevence, je smysluplné vyuzivani volného ¢asu zaky. Zaci budou
mit moZnost zapojit se béhem Skolniho roku do riznych aktivit. Cilem je, aby Zaci travili sviyj
volny &as aktivnd. Zakim budou nabidnuty v letoinim roce volno¢asové aktivity v oblasti
sportovni, kulturni, vzdélavaci a rukodé€Iné.

Hlavnim ukolem béhem $kolniho roku bude, za¢lenit Zaky s problémy mezi skupiny Zaka bez
vaznéjSich problémd, ktefi jiz jsou v aktivitach zapojeni. Aktivity a kontakt s vrstevniky, ktefi
mohou byt v n€kterych ohledech ptikladem, povede k tomu, Ze i diive problémovi jedinci
Vv ramci téchto aktivit dosdhnou dil¢ich uspéchtl, které je budou motivovat ke zmén¢ vztahu ke
Skole a upravi jejich socidlni kontakty.

Zaci pii vech nabizenych volnodasovych aktivitich budou vedeni k tomu, jak kvalitngji
vyuzivat volny Cas a budou se podilet na vytvareni zdravého klima prostiedi Skoly.

V oblasti sportovni budou mit Zaci moZnost Ucastnit se sportovnich aktivit, které vyjdou
Z monitoringu ve tfidach a dale potom sportovnich akci - reprezentace Skoly. Pljde jiz o
osveédéené aktivity — florbal, salovku, st. tenis, basketbal 3x3 atd. Veskeré aktivity se budou
odvijet také od epidemiologické situace v CR.

Kulturni ¢innosti budou téZ riznorodé. Pujde o nabidku mozZnosti navstévy divadel, pod
vedenim ucitelii ¢eského jazyka. Béhem celého Skolniho roku mohou Zaci aktivné tvofit



v oblasti vytvarnych a rukodélnych aktivit a fotografie a jejich prace budou vystaveny
Vv prostorach Skoly. Béhem Skolniho roku probéhne rovnéz védomostni soutéz AZ kviz. Pred
vanoénimi svatky prob&hne ve skole, tak jak je jiz dobrym zvykem kazdy rok, dobrocinna
sbirka pro Denni rehabilitacni stacionar Ttebic.

Pro nasi skolu je velmi dilezita profesni oblast, ve které se snazime u zaki podporovat jejich
profesni rist. Jde o to, aby méli Zaci dobré znalosti a celkovy vSeobecny rozhled. Ve skole
bézi nekolik projekth a grantd, do kterych jsou a budou Vv pribéhu roku zapojovani zaci. Po
cely skolni rok se budou jak studenti, tak Zzaci ucfovskych oborti Ucastnit oborové
zaméienych soutézi. Behem Skolniho roku budou organizovany uciteli pro jednotlivé rocniky
a obory, které se na Skole vyucuji, vhodné, tematicky zamétené exkurze, jejichz tkolem ma
byt motivace zaku pro jejich profesni rist a ziskani novych poznatkii.

5. Evaluace

Pfedmétem vyhodnoceni budou samotné jednotlivé oblasti stanové programem, vysledky
procesu zmén, dopad na cilenou skupinu ucastnikti programu a kone¢ny efekt v porovnani se
stanovenymi cili.

Hodnoceni bude probihat pritbézné a trvale pomoci prostiedki, které umoziuji zpétnou vazbu
— dotazniky a inventate (objektivni indikatory hodnoceni), rozhovory se zaky a pedagogy a
V neposledni fad€ i s rodici, schranka divéry (subjektivni indikatory hodnoceni). Hodnoceni
se bude tykat podstaty jednotlivych aktivit, pro které jsou nutna mit hodnotici kritéria - pocet
ucastniki, finan¢ni ndklady, mnozZstvi a pestrost programi pro cilenou oblast prevence, pocet
spole¢né stravenych dnti - soutéze a vzdélavaci projekty, mira zajmu o nabizené aktivity, a to
nejen ze strany zakd, ale 1 pedagogli a moznosti realizace preventivnich programil. Pjde tedy
o sbér dat uvedenymi formami a v Casoveé kratké dob¢ ziskani nazorii ucastnikli o pfinosu
dané aktivity pro n¢ samotné.

Ukoly priib&zného hodnoceni jsou:

e Hodnoceni u¢innosti dané aktivity, zda konkrétni program funguje, zhodnoceni vlivu
na cilovou skupinu.

e Ziskani poznatki, které vedou ke véasnému odhalovani rizik, co vede ke komplikaci
jeho realizace.

e Ov¢éfeni predpokladanych cilt.

e Uplatiovani spravnych zplsobu forem vedoucich k napliiovani danych cila.

e Zjisténi poznatkl, které vedou ke zdarné realizaci preventivniho programu, nebo
naopak takovych, kterych se pfisté vyvarovat.

e Monitorace rodinnych a vychovnych vlivii, jeZ mohou negativné¢ ohrozit Skolni
prospéch a chovani smérem k pedagogtim.

e Nalezeni vhodnych prostfedkt motivujicich studenty k prohloubeni kladného vztahu
ke Skole a s aktivitami s ni souvisejicimi.

e Vyhodnoceni postojli, ndzorll a zpétné vazby studentli, odvijejici se od dosavadnich
snah pedagogti a ¢lenti $kolniho poradenského pracovisté (SPP).

Zavérecna evaluace musi vychazet ze stanovenych cilit danych preventivnim programem, zda
téchto cili bylo dosazeno, jestli byly vhodné a realizovatelné jednotlivé formy a programy,

nebo pro piisti Skolni rok volit programy, pfistupy a postupy jiné. Evaluace tedy zahrnuje jak
subjektivni hodnoceni pedagoghh a pracovniki SPP, tak objektivni vyhodnoceni



standardizovanych dotaznikli a inventaiti administrovanych psychologem (analyza ziskanych
dat byva provedena v nekomer¢nim statistickém programu R).

7. Prilohy k MPP

Zakony, vyhlasky a metodické pokyny

e Zikon ¢. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon)

e Zékon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakoni

e Zékon €. 359/1999Sb., o socialni pravni ochrané déti

e Zakon ¢. 200/1990 Sb., o prestupcich

e Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach

e Zakon ¢. 140/19612009 Sb., Trestni zakon

e Zaikon ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pred Skodami pusobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi toxikomaniemi

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sh., o poskytovani poradenskych sluZzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zartizenich

e Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci socialné-patologickych jevii u déti,
Zaku a studenti ve Skolach a Skolskych zaFizenich, ¢.: 20 006/2007-51

e Metodicky pokyn MSMT ¢&.j. 28 275/2000-22 k prevenci a FeSeni §ikanovani mezi
Zaky skol a Skolskych zartizeni

e Metodicky pokyn MSMT &.j. 10 194/2002-14 k jednotnému postupu p¥i uvoliiovani
a omlouvani Zaki z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi

e Metodicky pokyn MSMT ¢&.j. 14 423/99-22 k vychové proti projeviim rasismu,
xenofobie a intolerance

Vypracoval: Mgr. Zdenék Petr



