MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM
PRO SKOLNI ROK 2023/2024

1. Uvod

Minimalni preventivni program je Skolni dokument zaméfeny na vedeni zaki ke zdravému
zivotnimu stylu, k podpoie jejich osobnostniho a socidlniho rozvoje a vytvareni zdravého
klima ve Skole. Je soucasti vychovné — vzdélavaciho programu Skoly, ktery vychazi z RVP,
SVP a $kolniho fadu a je rovnéz piizptsoben socialnim a kulturnim podminkam $koly a
jejimu okoli. Program definuje kratkodobé a dlouhodobé cile v oblasti prevence socialné —
patologickych jevi.

Preventivni program je zalozen na podpoie vlastni aktivity zadk a rtiznorodosti forem
preventivni prace se zaky. Program rovnéz predpoklada zapojeni pedagogii do jeho aktivit,
spolupraci s externimi pracovniky v oblasti socidlni a psychologické a v neposledni tad¢
pocitd se spolupraci zakonnych zastupct zakl Skoly, kterd je v urCitych oblastech programu
velmi dulezita.

2. Zdroje pro tvorbu minimalniho preventivniho programu — MPP

Tvorba MPP vychdzi z vnitinich a vnéjSich zdroji. K vnitinim zdrojlim patii charakteristika a
specifika Skoly.

Nase Skola nese nazev Stredni Skola stavebni Tiebi€. V letosSnim Skolnim roce ma 577 zak.
Je sloZzena ze zakli maturitnich oborti a Zakl uc¢ebnich oborii. Zejména na ucebnich oborech
registrujeme zvysené procento zakil se specialnimi vzdélavacimi potfebami, s vychovnymi
problémy a ze socidlné¢ slabsich rodin. Nékteti z nich jsou v evidenci psychologli a OSPODU
v Ttebic¢i. Ve Skole jsou i jedinci, ktefi jsou klienty Probacni a mediacni sluzby v Tiebici,
ktefi se dopustili delikventniho chovéni a bylo jim proto soudem uloZeno vychovné nebo i
trestni opatieni.

Z divodl porusovani Skolniho tadu a prospéchové neuspésnosti odeslo minuly Skolni rok
predcasné ze skoly 41 zakl. Odchody zakt bez dosazeného stupné vzdelani predstavuji vazny
spoleCensky a ekonomicky problém. Jejich Sance uplatnéni na trhu prace bez dosazeného
stupné vzdélani je minimélni a pro vétSinu znich se tato skutenost stane celozivotnim
problémem.

Ze Skoly odchazi po ukonceni studia absolventi maturitnich obori, kteti se ve velké mite hléasi
ke studiu na vysokych Skolach, nebo néktetfi zaci z maturitnich ro¢nikl zlstdvaji na Skole a
ziskavaji vyucni list ve zvoleném ucebnim oboru. Déle odchazi absolventi nastavbového
studia a ucni, kteti hledaji své uplatnéni pfimo v praxi. Skola je zakiim napomocna pfi jejich
hledani prace, a to zvlasté u firem, kde Zaci béhem studia vykonévaji ¢ast své odborné praxe.

K rizikovym mistim, prostoram ve Skole, kde mize dojit k vyskytu nezadouciho chovani u
zakl béhem prestavek, volnych hodin, pied nebo po vyucovéni, jsou prostory Saten, WC a
prostory $kolniho dvora, zahrady a okoli dilen. Skola viak dava zakim dostatek prostoru ke
spolecnym aktivitdm v rizikovych ¢asech - jedna se zejména o tiskové centrum- studovnu, ve



volnych v ur¢itou dobu neobsazenych ucebnach, na Skolni zahrad¢, ve Skolni posilovné,
v nov¢ zrekonstruované télocviéné a dnes velmi pekné vybavené Skolni knihovné.

K vnitinim zdrojim dale patfi odborna a metodicka literatura, webové stranky skoly, Skolni
facebook, instagram a nasténky, oblast dalsiho vzdélavani pedagogického sboru a nabidka
volnocasovych aktivit ve Skole.

Pro tvorbu minimalniho preventivniho programu jsou ditilezité i vnéjsi zdroje, a to metodické
standardy na strankich MSMT, pravni normy, tykajici se oblasti Skolstvi, prevence
navykovych latek, kriminality, a mnoh¢ jiné. Program také vychazi z nabidek vzdé€lavacich
programu pro pedagogy a $kaly volnocasovych aktivit v naSem regionu.

3. Cile minimalniho preventivniho programu Skoly

e vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu

upevnit tiidni kolektivy a vzajemné vztahy mezi zaky, uciteli a mistry OV - vytvaret
zdravé pracovni klima ve skole

minimalizovat pfed¢asné odchody zaki

rozvijet u zakl jejich profesni rust

vytvofit podminky pro efektivni feSeni problému zaki

docilit lepsi spoluprace s rodici, cilené zapojit rodice do feSeni problému

posilit oblast prevence cilenym vzdélavanim pedagogickych pracovnikii a spolupraci
s odbornymi partnery z oblasti prevence

e motivovat zaky k aktivnimu vyuziti volného Casu

Cile MPP vychazi ze soucasného stavu ve Skole:

1. Problémovou oblasti je chovani zaki, které lze v nékterych piipadech oznacit za
problémové, a které spociva v nerespektovani rezimu vychovné vzdélavaciho procesu,
porusovani Skolniho fadu (pozdni pfichody, niceni majetku Skoly, hrubé a wvulgarni
vyjadfovani, agrese vuc¢i spoluzdkiim, nerespektovani a vulgarity ve vztahu k vyucujicim
apod.)

Jak reSit?

Pravidla chovani Zakid jsou stanovena a jasné dana $kolnim iFadem. Kazdy tfidni ucitel
ma za ukol podrobné i s priklady seznamit Zaky s jeho obsahem, pfi poruSovani i
opakované!!!

2. Velkym uskalim nékterych 74k, ptevazné vSak zaki ucebnich obort, je samotna dochazka
do skoly.

Skola bude disledné trvat na dodrZovani pravidel dochazky do $koly. Pravidla jsou
pevné dana Skolnim Fiadem — zptiisobem omlouvani a jak postupovat v pripadé vzniku
daného problému.

3. Problémem mnohych zaka je jejich uzivani NL — tabdkové vyrobky, alkohol, drogy.
Nekteti jsou 1 zavisli na pocitacich a nesmime zapominat i z&vislost — gamblerstvi. Je tieba se
tedy intenzivnéji zamétit na prevenci zavislosti nejen na navykovych latkach, ale i ostatnich.



Ve Skolnim fadu je jasné formulovan zakaz uzivani NL ve Skole a na akcich
poiradanych Skolou s predvidatelnosti postupu FeSeni $kolou v pfipadech poruseni tohoto
zakazu P¥i porusSeni tohoto zakazu Skola postupuje dne krizového planu. Hypotéza —
dispozice — sankce. Je tfeba seznamit podrobné vSechny Ziky i jejich rodice, zejména
s ohledem na zajiSténi bezpecného prostiedi pro vétSinu bezproblémovych Zaku $koly.

4. Jednou z oblasti prevence je i vyuzivani volného Casu zaku, tedy jejich zapojeni se do
volnoCasovych aktivit. Aby zaklim byly nabidnuty aktivity zrlznych oblasti, je potieba

.....

volného Casu a v jaké oblasti, zda kulturni, sportovni, odborné¢, rukod€lné ¢i jiné.

V ramci §koly umoznit Zakim realizovat jejich zajmy — sport, kultura, rukodélné prace,
odborny rist.

5. Kli¢ovym aspektem je umisténi absolventli §koly na trhu prace — jednd se zejména o zaky
ucebnich obort a nastavbového studia a dale pfijeti zakt studijnich oborti na vysoké Skoly.
Proto je nutné u vSech zakii podporovat zajem o jejich profesni riist, coz by mélo vést k jejich
uplatnéni na trhu préce.

Maximalni snaha o informovanost Zaki s vysledky dobré praxe a umisténi na vysokych
Skolach, na prikladech byvalych zaki Skoly, dnes profesné ukotvenych v partnerskych
subjektech.

6. Velmi dualezitda se jevi spoluprace rodici a jejich informovanost nejen o studijnich
vysledcich svych déti, ale aby téz rodice byli informovani i o dalSich Skolnich i mimoskolnich
akcich, které zastresuje Skola.

Vénovat maximalni pozornost spolupraci s rodici, zejména v prvnich roénicich, kdy je
tifeba nastavit pravidla spoluprace rodiny a Skoly a rodice podrobné seznamit se Skolnim
fadem a informovat je i se sankcemi, které v pripadé poruseni Fadu ze strany Zika,
budou vyvozeny. V pripadé vychovnych problému nezletilého Zaka zapojovat do FeSeni i
rodic¢e — zodpovédnost rodic¢i, pripadné informovat OSPOD (aby i toto rodice védéli, Ze
tato situace miiZe nastat).

4. MPP na nasi Skole se snazime realizovat v nasledujicich oblastech

Pro realizaci programu v oblasti socidlné-patologickych jevl bude uplatnovana Skala
prostiedkil, kterymi l1ze na Zzdky v rdmci vyuky i mimo vyuku pusobit. Jedna se o vhodné
zvolené tematicka zameéfeni zraznych oblasti, aktivni zapojeni zakt 1 wuciteld do
realizovanych projektl, soutézi a volno€asovych aktivit. V minulych letech probihal na nasi
Skole projekt “Zdravé klima Skoly*, v ramci kterého jsme se snazili nad ramec pracovat se
zaky s problémy a pfedchdzet tak ptedevsim pired¢asnym odchodim zakl ze Skoly, a to nejen
z divodu vysokych absenci, ale i davodi prospéchovych a dalSich zdvaznych problému
patficich do oblasti prevence. I v letoSnim roce v této praci chceme nadéle pokracovat.

1. Prace uciteli a mistri OV ve vyuce a prace tiidnich uciteli
Béhem Skolniho roku je potieba sledovat problémy mladé generace a konfrontovat je s ndzory
7akt 8koly. Zakam poskytovat dostate¢nd velky prostor k prezentaci vlastnich néazord,
pfedstav a postojii. Na aktudlni problémy reagovat v hodinach ttidnickych, obCanské vyuky,
v urcitych ptipadech je nutné reagovat bezprosttedné ihned v ramci vyuky. Velmi dilezité a
nutné je vcas diagnostikovat a fesit projevy Sikany, kde je potiebna kvalitni spoluprace vSech



uciteld a mistri odborného vycviku. Vzniklé problémy vyzaduji komplexni feSeni
individudlniho problému.

Prvnim dulezitym krokem pro dobrou préci je, poznat se dobie v kolektivu, a to nejen ve
Skolnich lavicich, ale i mimo né. V letoSnim roce zaci studijnich oborti absolvuji tfidenni
adaptacni kurz, ktery se bude konat v rekreacnim stiedisku Dobra Voda u Tiebice. Tridy zakt
ucnovskych oborti budou mit jednodenni seznamovaci dny, které se budou konat ve Skole.
Tyto dny maji ulehcit zakiim piechod ze zakladni Skoly na stfedni, zapojeni se rychleji a
snadnégji do nové vznikajiciho kolektivu a Zivota Skoly, pfispét ke stmeleni tfidniho kolektivu
a k vytvofeni a rozvoji dobré vzdjemné komunikace mezi zaky a uciteli. Ttidni ucitel se
seznami s nové vznikajicim tfidnim kolektivem i v jinych situacich, nez ptimo ve Skolnim
prostiedi.

2. Osvétovy material
Ve skole jsou nésténky s potiebnymi tematickymi informacemi z riznych oblasti prevence.
Jednd se o informace z oblasti vSeobecného i odborného vzdélavani, oblasti vychovného
poradenstvi, prevence - problémt mladych lidi — alkohol, drogy gamblerstvi, koufeni, déle
nasténky vypovidajici o Skolnich akcich a volnocasovych aktivitach, kde zaci budou pribézné
informovani o pfipravovanych akcich, jejich pribéhu a vyhodnoceni.

Kromé nastének budou Zaci i vefejnost informovani o pfipravovanych, probihajicich a
uskutecnénych aktivitich na webovych strankdch Skoly, poptipad¢ dalSich medializacnich
prostiedcich.

3. Schranka divéry
Ve skole je umisténa schranka divéry pro zaky, a to na viditelném a voln¢ pfistupném miste.
Z4ci budou na jeji moznost vyuziti informovani pomoci jiz zminéného osvétového materialu a
v hodindch obc¢anské nauky. Schranka bude vybirana 1x tydné metodikem prevence. Na
piipadné vhozené dotazy bude reagovano co v nejbliz§im mozném case.

4. Spoluprace s organizacemi a pracovniky poskytujicimi primarni prevenci
V letosnim skolnim roce budeme v rdmci minimalniho preventivniho programu spolupracovat
s nasledujicimi subjekty a organizacemi:

OSPODEM Ttebi¢

Pedagogicko-psychologickou poradnou v Ttebici

Probaéni a mediacni sluzbou v Tiebici - PaedDr. et. Mgr. Jaroslavou Auerovou
Sdruzenim Nebojte se policie, o.s. Jihlava — Mgr. Bc. Antoninem Kfoustkem
Policii CR a Méstskou policii Ttebid

Utadem prace Tiebi¢

Oblastni charitou Ttebi¢ - K-centrem

Dalsimi partnery Skoly - stavebni firmy

Zdravotnicka zachrannd sluzba Kraje Vysocina

Psychocentrum — manzelské a rodinnd poradna Kraje Vysoc¢ina

Vzdélavaci spolecnost e-duha - RNDr. Bc. Ludvik Hanak

e Dekra CZ a.s. — Nehodou to za¢ina

Ve spolupréci s uvedenymi organizacemi budou uskute¢iiovany béhem Skolniho roku akce -
pro zéky vSech studijnich a ucnovskych obort — adaptacni kurzy, besedy, prednasky,
zazitkové a vzdélavaci programy, volnoCasové aktivity



5. Dalsi formy spoluprace

e Spoluprace pedagogl
Spoluprace pedagogli probiha formou spoleénych porad 1x mésicné. Vychovné problémy
zjisténé tfidnim ucitelem jsou feSeny ve spolupraci s rodi¢i zdka, vychovnym poradcem a
metodikem prevence. V pfipad¢ nutnosti svolava vychovny poradce, popt. Skolni metodik
prevence vychovnou komisi. Vychovné komise je tvofena feditelem Skoly, tfidnim ucitelem,
vychovnym poradcem, Skolnim metodikem prevence, mistrem OV a popt. pracovniky
OSPODU. Vzdy je tfeba reagovat na vznikly problém - Ustné nebo e-mailem.

e Spoluprace s rodici
Rodi¢e jsou informovéani o vysledcich vzdélani a chovani zdkti 2x ro¢né na tfidnich
schiizkdch. Informovéni jsou vSak pribézné béhem celého Skolniho roku na webovych
strankach Skoly a pomoci syst¢tmu EDUPAGE kde mohou ziskévat informace o studijnich
vysledcich a absencich svého ditéte. V ptipadé vzniklého problému jsou rodi¢e informovani
ustné 1 pisemné a podle zavaznosti se svolava vychovna komise.

Veskeré informace, akce Skoly, skolni a klasifikacni tad, suplovéni, rozvrhy a dalsi veskeré
informace jsou vyvéSeny téz na webovych strankach skoly a v systému EDUPAGE.

Dale mohou rodi¢e i zaci ziskat vice informaci o déni Skoly na facebookovém a
instagramovém profilu Skoly, ktery je stale aktualizovan Skolnim metodikem prevence a pani
ucitelkou Mgr. Janou Kopeckovou, Mgr. Soniou Havlickovou a Mgr. Soiiou Dolezalovou

Spoluprace s dalsimi odborniky, organizacemi a institucemi bude probihat dle aktualnich
potieb zaku a Skoly.

6. Volnocasové aktivity
Jednim z kli¢ovych bodi prevence, je smysluplné vyuZivani volného ¢asu zaky. Zaci budou
mit moznost zapojit se béhem Skolniho roku do riznych aktivit. Cilem je, aby Zaci travili svij
volny &as aktivné. Zakiim budou nabidnuty v leto§nim roce volno¢asové aktivity v oblasti
sportovni, kulturni, vzdélavaci a rukod€lné.

Hlavnim ukolem béhem Skolniho roku bude, zaclenit zaky s problémy mezi skupiny zakl bez
vaznéjSich problém, ktefi jiz jsou v aktivitdch zapojeni. Aktivity a kontakt s vrstevniky, ktefi
mohou byt v nékterych ohledech ptikladem, povede k tomu, ze i dfive problémovi jedinci
v ramci téchto aktivit dosahnou dil¢ich uspéchti, které je budou motivovat ke zméné vztahu ke
Skole a upravi jejich socidlni kontakty.

Zaci pii viech nabizenych volnogasovych aktivitich budou vedeni k tomu, jak kvalitngji
vyuzivat volny ¢as a budou se podilet na vytvareni zdravého klima prostiedi Skoly.

V oblasti sportovni budou mit zaci moznost ucCastnit se sportovnich aktivit, které vyjdou
z monitoringu ve tfidach a dale potom sportovnich akci - reprezentace Skoly. Pijde jiz o
osvédcené aktivity — florbal, sadlovku, st. tenis, basketbal 3x3 atd. Veskeré aktivity se budou
odvijet také od epidemiologické situace v CR.



Kulturni ¢innosti budou téz rtznorodé. Pijde o nabidku moznosti navstévy divadel, pod
vedenim uciteli ¢eského jazyka. Béhem celého Skolniho roku mohou Zaci aktivné tvofit
v oblasti vytvarnych a rukodélnych aktivit a fotografie a jejich prace budou vystaveny
v prostorach Skoly. Béhem podzimu se studenti mohou zapojit i do dobrocinné akce 450 ml.
Nadégje. Pred vano¢nimi svatky probéhne ve Skole, tak jak je jiz dobrym zvykem kazdy rok,
dobrocinna sbirka pro Denni rehabilitacni stacionar Trebic.

Pro nasi Skolu je velmi dulezita profesni oblast, ve které se snazime u zakti podporovat jejich
profesni rist. Jde o to, aby méli Zaci dobré znalosti a celkovy vSeobecny rozhled. Ve skole
bézi nekolik projekth a grantd, do kterych jsou a budou v pribéhu roku zapojovani zaci. Po
cely Skolni rok se budou jak studenti, tak zaci uciovskych oborii ucastnit oborové
zaméienych soutézi. Behem Skolniho roku budou organizovany uciteli pro jednotlivé rocniky
a obory, které se na Skole vyucuji, vhodné, tematicky zamétené exkurze, jejichz tkolem ma
byt motivace zaku pro jejich profesni rist a ziskani novych poznatkd.

5. Evaluace

Pfedmétem vyhodnoceni budou samotné jednotlivé oblasti stanové programem, vysledky
procesu zmeén, dopad na cilenou skupinu ucastnikli programu a kone¢ny efekt v porovnani se
stanovenymi cili.

Hodnoceni bude probihat prubézné a trvale pomoci prostredki, které umoziuji zpétnou vazbu
— dotazniky a inventafe (objektivni indikdtory hodnoceni), rozhovory se zaky a pedagogy a
v neposledni fadé 1 s rodici, schranka davéry (subjektivni indikatory hodnoceni). Hodnoceni
se bude tykat podstaty jednotlivych aktivit, pro které jsou nutnd mit hodnotici kritéria - pocet
ucastnik, finan¢ni naklady, mnozstvi a pestrost programt pro cilenou oblast prevence, pocet
spole¢né stravenych dnii - soutéze a vzdélavaci projekty, mira zdjmu o nabizené aktivity, a to
nejen ze strany zaki, ale 1 pedagogli a moznosti realizace preventivnich programt. Ptjde tedy
o sbér dat uvedenymi formami a v ¢asové kratké dobé ziskani nazord ucastniki o piinosu
dané aktivity pro né samotné.

Ukoly priibézného hodnoceni jsou:

e Hodnoceni ucinnosti dané aktivity, zda konkrétni program funguje, zhodnoceni vlivu
na cilovou skupinu.

e Ziskani poznatki, které vedou ke v€asnému odhalovani rizik, co vede ke komplikaci
jeho realizace.

e Ov¢feni predpokladanych cild.

e Uplatiiovani spravnych zptsobii forem vedoucich k naplinovani danych cili.

e Zjisténi poznatki, které vedou ke zdarné realizaci preventivniho programu, nebo
naopak takovych, kterych se pfisté vyvarovat.

e Monitorace rodinnych a vychovnych vlivi,, jez mohou negativné ohrozit Skolni
prospéch a chovani smérem k pedagogtiim.

e Nalezeni vhodnych prostfedkt motivujicich studenty k prohloubeni kladného vztahu
ke Skole a s aktivitami s ni souvisejicimi.

e Vyhodnoceni postojli, nazorti a zpétné vazby studentl, odvijejici se od dosavadnich
snah pedagogii a ¢lenti §kolniho poradenského pracovisté (SPP).

Zavérecna evaluace musi vychazet ze stanovenych cilii danych preventivnim programem, zda
téchto cilti bylo dosazeno, jestli byly vhodné a realizovatelné jednotlivé formy a programy,



nebo pro pfisti Skolni rok volit programy, pfistupy a postupy jiné. Evaluace tedy zahrnuje jak
subjektivni hodnoceni pedagogii a pracovniki SPP, tak objektivni vyhodnoceni
standardizovanych dotaznikii a inventafit administrovanych psychologem (analyza ziskanych
dat byva provedena v nekomercnim statistickém programu R).

7. Prilohy k MPP

Ziakony, vyhlasky a metodické pokyny
e Zékon ¢. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vys$§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon)

1%

e Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakonu
e Zakon €. 359/1999Sb., o socialni pravni ochrané déti

e Zékon ¢. 200/1990 Sb., o prestupcich

e Zékon €. 167/1998 Sb., o0 navykovych latkach

e Zakon ¢. 140/19612009 Sb., Trestni zakon

W

e Zikon ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pred Skodami pisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi toxikomaniemi

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolich a
Skolskych poradenskych zarizenich

e Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci socialné-patologickych jevii u déti,
Zaki a studenti ve Skolach a Skolskych zaFizenich, ¢.: 20 006/2007-51

e Metodicky pokyn MSMT ¢&.j. 28 275/2000-22 k prevenci a FeSeni Sikanovani mezi
Zaky Skol a Skolskych zarizeni

e Metodicky pokyn MSMT ¢&.j. 10 194/2002-14 k jednotnému postupu p¥i uvolitovani
a omlouvani Zaku z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi

e Metodicky pokyn MSMT ¢&.j. 14 423/99-22 k vychové proti projeviim rasismu,
xenofobie a intolerance

Vypracoval: Mgr. Zdenék Petr



